
Психологическая неделя 
«Классная неделя» 

(18.11.2024 – 22.11.2024) 

Внеклассное мероприятие «День школы» 

Цель - формировать благоприятный психологический климат в школе, развивать 

умение учащихся работать в команде. 

 

Фотовыставка-конкурс «На кого же я похож?» 

Цель - укрепить детско-родительские отношения.  

 



Смотр антистресса  «Чемоданчик неотложной помощи» 

Цель -  развить навык жизнестойкости и укрепить психологическое здоровье 

детей. 

 

Опрос-голосование «Самый добрый учитель» 

Цель – развить навык общения и помочь педагогам снять психоэмоциональное напряжение, 

укрепить взаимоотношения с учениками. 

I место – Чепурин В.Л. 

II место – Барахаева Л.А. 

III место – Чепурина Л.Л. 

 

 



 

Тренинг « Мы справимся» 

Цель –развитие навыков жизнестойкости и создание позитивного образа «Я», формирование 

эмоционально-положительного отношения к жизни, обучение визуализации как способу 

изменения психологических и эмоциональных состояний, развитие перцепции и 

креативности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Коллаж «Секреты дружбы» 

Цель - формировать благоприятный психологический климат в школе, провести 

профилактику травли, развивать коммуникативные навыки учеников, научить детей разным 

формам общения. 

 

 

 

Копилка психологических секретов 

Цель -обучить педагогов приемам перезагрузки, как профилактика эмоционального 

выгорания и развития навыков жизнестойкости. 

 


