


Цель: формирование здорового образа жизни и эффективных поведенческих 

стратегий и личностных ресурсов у детей. Уменьшение факторов риска, 

формирующих психологическую готовность к аддиктивному поведению и 

повышение факторов защиты. 

 

Задачи: 

1. Формировать способности выражать и отстаивать свое 

мнение и интересы. 

2. Повышение способности к саморегуляции и рефлексии. 

3. Включение в социально значимую деятельность, формирование 

своих целей. 

4. Формировать культуру достижений, развитие коммуникативных навыков. 

5. Формирование установок на здоровый образ жизни, 

развитие критичности. 

6. Повышение стрессоустойчивости, контроля за своим 

поведением, мотивации достижения успеха, повышение 

самооценки. 

7. Повышение информированности обучающихся о 

последствиях рискованного поведения; представление 

социально - приемлемых альтернатив. 

8. Сплочение коллектива. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

 

 

Организационная 

работа 

Аналитическая работа с 

данными, полученными с 
помощью ЕМ СПТ 
 
 

октябрь 

 

 

  Педагог –     

психолог 

Составление совместного 

плана работы по 
результатам СПТ 

октябрь Классные 

руководители (6-9 

классов), 

Педагог-психолог 

 
 

Работа с классом    

 - Анкета «Определение     

детей группы риска»  

Н.В. Суриковой  

- Опросник уровня 

агрессивности Басса-Дарки, 

 - Диагностика уровня 

тревожности 

 

Классные часы, беседы- 

дискуссии: 

1. «Здоровые привычки» 
2. «Твоя 

ответственность» 

3. « Как стать 

уверенным в себе?» 

4. «Твое здоровье — в твоих 

руках!» 
5. «Решаем проблемы 

конструктивно » 

6. «Спорт - альтернатива 

пагубным привычкам» 

7. « Самая большая 

ценность - жизнь»  

 

 

 

   

 октябрь - 

  ноябрь,    

 

 

 

 

 

 

октябрь - 

май 

 

Педагог –  

психолог 

 

 

 

 

 

Классные 

руководители (6-9 

классов), 

 педагог –  

психолог 



 

Тренинг саморазвития  

«Шаг к себе» 

 

 

Несколько слов о поиске 

смысла жизни (сочинение) 

 

 

Просмотр и обсуждение 

видеофильма  

«Мое эмоциональное 

здоровье» 

 

 

Занятие с элементами 

тренинга  

«Как противостоять 

агрессии» 

 

  Тренинговое занятие   

  «Мы за здоровый образ    

жизни» 

 

 

Психологический кинозал 

Документальный фильм 

«Общее дело» 

 

 

 

Индивидуальные 

консультации с 

обучающимися по 

результатам социально-

психологического 

тестирования 

  

 декабрь 

 

 

 

  январь 

 

 

 

 февраль 

 

 

 

  

 

март 

 

 

 

 

 апрель 

 

 

  

 

  май   

 

 

 

 

 

 ноябрь - май 

 

Педагог - 

  психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог - 

  психолог 



 

Просмотр и обсуждение 

фильмов: 

 

1. «Выбор» 

2.  «Из чего состоит 

здоровый образ  

жизни?» 

3. «Как 

формируется 

зависимость?» 

4. «Все в твоих руках» 
5. «Что такое стресс и 

как с ним бороться?» 
6. «Профилактика 

вредных привычек» 
7. «Самая большая 

ценность – жизнь» 
 

 

ноябрь –       

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Классные  

руководители  

(6-9  классов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

    «Я выбираю 

профессию» (экскурсия 

на профессиональные 

пробы в ЗАПТ). 

 

 

 

 

   Повторная диагностика 

- Анкета «Определение     

детей группы риска»  

Н.В. Суриковой  

- Опросник уровня 

агрессивности Басса-Дарки, 

 - Диагностика уровня 

тревожности 

 

 

 

в течение 

года  

 

 

 

 

 

 

май 

 

 

  Классные       

руководители  

(8-9 классов) 

 

 

 

 

 

Педагог - психолог 

Работа с 

родителями 

Выпуск брошюр для 
учащихся и их родителей 
«Будьте здоровы» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цикл индивидуальных 

консультативных бесед: 

направленных на 

выстраивание 

эмоционально – 

положительных детско – 

родительских отношений; 

понимания ценностей 

подростка, уважение к его 

личности, доверия к его 

поступкам, осознание 
взросления ребенка. 

в течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь - май 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Педагоги –       

психологи, 

Классные 

руководители 

 (6-9 классов) 
 
 
 
 
 
 

 Педагог – психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  Оформление стенда 
«Информация для 
родителей». 

 

 

в течение 

года 
 

 

Педагог - психолог 

Работа с 

педагогами 

Информирование о 
результатах социально-
психологического 
тестирования (по 
образовательной 
организации в целом/ по 
классам)   
 

 

 

 

 

Предоставление 
рекомендаций классным 
руководителям по 
коррекции плана 
профилактики негативных 
явлений среди 
обучающихся в классе 
 
 
 
 
 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь, по 

запросу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог – психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог – психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальное  
консультирование 
педагогов 

 В течение   

года, по 

запросу 

Педагог - психолог 

 


