
 

 



Пояснительная записка. 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено 

общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение 

обучающегося речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей 

системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного 

ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными 

словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие и воспроизводящие устройства. 

Содержание коррекционного курса "Альтернативная коммуникация". 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием 

жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; 

обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение 

своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, чернобелая 



картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием технических устройств. Привлечение внимания, выражение согласия 

(несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с 

использованием коммуникативной кнопки. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с использованием пошагового 

коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), 

благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием 

компьютера (планшетного компьютера). 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание 

(различение) имен членов семьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, обозначающих 

признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, 



его признак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 

содержания текста. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имен членов семьи (обучающихся 

класса, педагогических работников класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование электронного устройства для обозначения числа и количества 

предметов (пять, второй). Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

серии сюжетных картинок с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, 



планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о себе с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

Чтение и письмо. 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование 

карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Содержание коррекционно-развивающей области для глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых и слабовидящих обучающихся, 

обучающихся, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра и с умеренной тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР, поступивших на обучение со второго этапа реализации АООП, 

формируется на основе преемственности с коррекционными курсами на уровне начального общего образования. 

Содержание коррекционно-развивающей области для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: "Развитие слухового восприятия и произносительной стороны речи" 

(индивидуальные занятия), "Музыкальноритмические занятия" (групповые занятия), "Коррекционно-развивающие занятия" 

(индивидуальные занятия). 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются образовательной организацией с учетом преемственности задач и 

достигнутых результатов реализации коррекционных курсов федеральной адаптированной общеобразовательной программы начального 

общего образования ФАОП НОО глухих обучающихся и ФАОП НОО слабослышащих, позднооглохших обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей области для слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР представлено следующими обязательными коррекционными курсами: "Двигательное развитие", 



"Альтернативная коммуникация и коммуникативное развитие", "Сенсорное развитие", "Основы пространственной ориентировки", "Развитие 

самообслуживания". 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются образовательной организацией с учетом преемственности задач и 

достигнутых результатов реализации коррекционных курсов ФАОГТ НОО слепых обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР представлено следующими обязательными коррекционными 

курсами: "Речевая практика", "Основы коммуникации", "Развитие деятельности по самообслуживанию", "Двигательная коррекция". 

Содержание коррекционных курсов и задачи их реализации определяются образовательной организацией с учетом преемственности задач и 

достигнутых результатов реализации коррекционных курсов ФАОП НОО обучающихся с НОДА. 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие". Содержание коррекционных 

курсов и задачи их реализации определяются образовательной организацией с учетом преемственности задач и достигнутых результатов 

реализации коррекционных курсов ФАОП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Предметные результаты освоения курса. 



1). Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов. 

2). Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения. 

3). Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

4). Использование доступных средств коммуникации для передачи сообщения. 

5). Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

6). Узнавание, называние буквы; чтение простого гласного слога. 

7). Выполнение графических действий с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов), копирование с 

образца отдельных букв. 

Личностные результаты: 

1). Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности определенному полу, осознание себя как «Я». 

2). Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности. 

3). Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир. 

1 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами 

альтернативной коммуникации: мимикой, жестом, символом. 



Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя 

мимику, жесты, символы. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность 

человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для 

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо   

Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и письму. Звуки речи (а, у, о, м, х) 

 

2 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами 

альтернативной коммуникации: жестом, символом, и звуком. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя 

жесты, символы и звуки. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для 

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо   

Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и письму. Звуки речи (н, ы, л, ш, в) 

 



3 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами 

альтернативной коммуникации: символом, графическим изображением, звуком и словом. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя 

символы, графические изображения, звуки и слова. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для 

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо   

Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и письму. 

 

4 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами 

альтернативной коммуникации: графическим изображением, карточками с напечатанными словами, словом. 

 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя 

графические изображения, карточки с напечатанными словами, слова. 



Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для 

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо   

Включает в себя работу по формированию предпосылок к осмысленному чтению и письму. 

 

5 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами 

альтернативной коммуникации: графическим изображением, карточек с напечатанными словами, словом. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя 

графические изображения, карточки с напечатанными словами, слова. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для 

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо   

Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

 

6 класс 



Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами 

альтернативной коммуникации: графическим изображением, карточек с напечатанными словами, словом и предложением. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя 

графические изображения, карточки с напечатанными словами, слова и предложения. Понимание слов, обозначающих объекты и явления 

природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для 

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо   

Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

 

7 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами 

альтернативной коммуникации: таблицы букв, словом, предложением. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя 

таблицы букв, слова, предложения. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для 

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо   



Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

 

8 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами 

альтернативной коммуникации: словом, предложением. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя 

слова, предложения. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для 

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо   

Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

 

9 класс 

Коммуникация с использованием невербальных средств включает в себя работу по формированию умений пользоваться средствами 

альтернативной коммуникации: словом, предложением. 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь направлена на формирование умения понимать обращенную речь, умение вступать и поддерживать контакт, используя 

слова, предложения. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 



Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации направлена на формирование умения использовать символы для 

обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия. 

Чтение и письмо   

Включает в себя работу по формированию начальных навыков чтения и письма. 

Исходя из индивидуальных, психофизических, речевых, интеллектуальных особенностей, уровень   усвоения   знаний детьми с 

умеренной умственной отсталостью по коррекционному курсу "Альтернативная коммуникация" оценивается по степеням обученности: 

минимальному  и достаточному. 

Достаточный - ученик обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, допускает неточности, которые 

исправляет сам. 

Минимальный – ученик обнаруживает частичное знание и понимание основных положений данной темы, при выполнении работ 

нуждается в частичной или постоянной  помощи учителя, допускает ряд ошибок, которые самостоятельно исправить не может. 

 

Раздел  Форма  Минимальный уровень Достаточный уровень 

«Коммуникация с 

использованием 

невербальных средств» 

Групповое 

занятие 

Умение принимать партнера по 

коммуникации.  

Умение воспринимать обращения через 

тактильные, зрительные, слуховые 

раздражители. 

Умение обращать внимание на другого 

человека и получение ответа на внимание 

Умение пользоваться помощью партнера при 

формулировании высказывания.  

Умение пользоваться системой мануальных знаков 

Умение пользоваться системой графических 

символов. 

Умение пользоваться предметами, для выражения 

сообщения 

«Развитие речи средствами 

невербальной 

Групповое Умение согласиться на контакт и 

отказаться от контакта. Установление 

Понимание слов, обозначающих объекты и 

явления природы, объекты рукотворного мира и 



коммуникации» занятие ребёнком контакта доступным способом. 

Способность поддерживать контакт.  

Умение воспринимать речевое обращение 

и реагировать на него.  

Внимание к речевому обращению и 

реагирование на него доступным образом 

(изменение поведения, поворот лица и т.д.) 

Умение различать голос и прочие шумы.  

Умение узнавать голоса знакомых людей. 

Умение реагировать на имя, просьбу, 

запрет.  

Умение понимать похвалу и простые 

формы вежливости 

 

деятельность человека. Умение использовать 

усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях. 

Умение сообщить собственное имя, имена членов 

семьи (учащихся класса, педагогов) посредством 

зависимой или независимой коммуникации. 

Использование графического, предметного 

символа или мануального знака для обозначения 

предметов и объектов, действия предмета, 

признака предмета, обобщающих понятий, 

признака действия. 

Использование карточек с напечатанными словами 

как средства коммуникации. 

«Чтение и письмо» Групповое 

занятие 

Узнавание и различение напечатанных 

слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и 

действий 

 

Узнавание и различение образов графем 

 

Копирование с образца отдельных букв, слогов, 

слов 

Начальные навыки чтения и письма 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Умение производить графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв (слов).  

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука 

с буквой. Узнавание графического изображения 

буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение 



слога (слова). Написание буквы (слога, слова, 

предложения). 

 

Оценка планируемых результатов освоения программы 

В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся и 

позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия 

используется балловая система оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, 

при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет 

по прямому указанию учителя; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении 

конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. 

Контроль предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета обучающимся и не подразумевает 

его сравнение с другими детьми. 



 

Тематическое планирование 

№ 

п\п 

Изучаемый раздел Количество 

часов 

Используемые на уроке виды 

учебной деятельности 

Результаты 

1-4 5-9 

1 Коммуникация с 

использованием 

невербальных средств. 

 

13 8 Упражнения, практикум, игры. 

Пиктограммы , шаблоны, 

смайлики. 

Выражение своих 

желаний, согласия 

(несогласия), 

благодарности, 

приветствие 

(прощание), 

обращение за 

помощью, ответы 

на вопросы, 

задавание 

вопросов, 

рассказывание о 

себе. 

2 Развитие речи 

средствами 

8 10 Дидактическая, деловая, 

ролевая, имитационная игра. 

Подбор одной из 

двух картинок к 



невербальной 

коммуникации. 

 

заданному 

предложению, 

фиксация 

предложения 

условно-

графическим 

изображением. 

3 Экспрессия с 

использованием 

средств невербальной 

коммуникации. 

 

9 6 Использование графического 

изображения, напечатанных 

слов и электронное устройство 

Составление 

предложений с 

опорой на 

ситуативную 

картинку, его 

кодирование . 

 

4 Чтение и письмо. 

 

38 44 Рассказ, беседа, лекция 

(информационная и 

проблемная), изучение текста, 

демонстрация, иллюстрация, 

познавательная (ролевая и 

имитационная) игра, 

исследование, дискуссия.  

 

Выделение слова 

как единица речи. 

Выделение 

предложения . 

Деление 

предложений на 

слова. 

Умение определять 



источник звука с 

опорой на 

практические 

действия . 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Интернет ресурсы 

http://ege.pskgu.ru/ 

 

 


